CONATEX Navod k pouziti

UCEBNI POMUCKY

Test kapacity plic (kompletni)
Ob;j. ¢&islo 1093026

Sacky pro méfeni objemu plic se pouzivaji k méfeni vitalni kapacity. Tato hodnota udava
objem vzduchu, ktery je Clovék po hlubokém nadechu schopen opét vydechnout.

Material

4 sacky pro méfeni objemu plic
4 drZaky pro naustek

4 naustky

4 gumicky
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Sestaveni
Nasadte drzak naustku (drzaky maiji vétsi primeér) na konec sacku.

Konec sacku pfehnéte s velkym pfesahem kolem drzaku.

Dezinfikujte naustek 70% alkoholem nebo Sagrotanem a nasledné jej oplachnéte v teplé
vode.

Vysuste naustek Cistym papirovym ubrouskem a zasunte jej do drzaku podle obrazku.
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Méreni

Ujistéte se, Ze sacek neobsahuje vubec Zadny vzduch. V pfipadé potieby jej pfitisknéte na
stehno a pfejedte pfes néj rukou, abyste se ujistili, Ze je skutecné prazdny.

Provedte co nejhlubsi nadech a nasledné vydechnéte do sacku.
Ihned po vydechu sacek pod drzakem zakrutte, aby vzduch neunikl.

Poté jej otoCte kolem ruky tak, aby se nafoukl jako balonek a ze stupnice na sacku
prectéte objem.
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Vyhodnoceni

Objem plic ovliviiuje mnoho faktoru jako veék, vzrist, pohlavi, télesna aktivita, koufeni
apod. Dulezité je védét, Ze urcité procento zbytkového vzduchu vzdy v plicich zlstane.
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