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Brýle „Alkohol za volantem“ 
Kat. íslo 201.3093 

 
 

 
 
 

Dokonalá simulace opilosti (simulované koncentrace alkoholu od 0,8�‰ do 1,5�‰). 
 

Brýle jsou cennou u ební pom ckou p i demonstraci �škodlivosti konzumace alkoholu. 
Studenti si asto neuv domují jak je nadm rná konzumace alkoholu ohro�žuje. 
P i zji�št ní skute ného ú inku jsou p ekvapeni a�ž �šokováni. 
Pou�žití brýlí p i demonstraci ve t íd  má i zábavný aspekt, ale nem l by naru�šovat výchovný efekt. 
 
Doporu ené pou�žití 
 

Nejd íve pouka�žte na velké mno�žství nehod k ním�ž u mladých lidí dochází v d sledku neuvá�žení 
konzumace alkoholu a které mají asto t �žké a trvalé nebo i fatální d sledky. 
 

Lze také poukázat na vznik trvalé závislosti na alkoholu a riziko nevratné zm ny osobnosti. 
 
Mo�žnosti pou�žití brýlí: 
 

Simulovaná naru�šení zraku 
 

Rozmazanost: P edm ty ztrácejí ostré kontury a jsou rozmazané. 
 

Dvojité vid ní: lov k s brýlemi vidí v�šechno dvojmo a pohled je vychýlen do strany. 
 

To vede k: Dezorientaci. 
 

Nejistota v chování: Po nasazení brýlí je pokusný objekt zmaten. Není schopen odpovídajícím 
zp sobem reagovat na své okolí. 
 

Úhel pohledu je zú�žen: Srovnání �„s�“ a �„bez�“ nasazení brýlí. 
 

�Špatný odhad vzdálenosti: S brýlemi nelze odhadnout správnou vzdálenost okolních p edm t  a 
osob. 
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Nám ty na pokusy s aktivní ú astí student  
 

Nechte pracovat i vlastní fantazii. Vymyslete si vlastní pokusy. 
 

Ztráta rovnováhy Rovná ára na podlaze. �Žádný student v brýlích nedoká�že jít rovn  podle áry. 
Srovnání úkolu �„s�“ a �„bez�“ brýlí. 
 

Stoj na jedné noze: student bez brýlí zvedne nohu asi 20 cm od zem . Pravideln  se dívá p es 
rameno se kdo stojí za ním. Ve stoji na jedné noze se snadno udr�ží i více ne�ž 30 sekund. 
Pokus opakujeme s brýlemi. Po kolika sekundách je�št  stojí na jedné noze? 
 

Zvednout z podlahy ur itý po et karet nebo mincí: lze m it pot ebný as na vykonání úkolu �„s�“ 
a �„bez�“ brýlí. 
 

Simulace ízení automobilu: vytvo íme slalomovou dráhu z �židlí (místo �židlí lze rozestavit ostatní 
studenty). U itel uká�že sm r �„jízdy�“ a student dr�žící ob ma rukama p edm t simulující volant se 
sna�ží prob hnout co nejrychleji slalomovou dráhu. Provád t srovnaní bez brýlí ani není nutné. 
 

Chytání letícího p edm tu (mí e): bez brýlí je chycení p edm tu snaz�ší. 
 

Prodlou�žení doby reakce na podn t: pokud máte k dispozici asový spína  lze ho pou�žít na 
demonstraci prodlou�žení doby reakce na vizuální podn t s brýlemi ve srovnání s reakcí bez brýlí. 
 
Pokusy usnadní student m pochopení záva�žnosti problém  spojených s alkoholem. 


